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“Alternança dels cicles. Rei 
Carnestoltes i Vella Quaresma. 
Disbauxa i continència. L’equilibri, el 
ying i el yang de la mitologia de la 
cuina catalana. El Rei carnestoltes és 
satíric, grotesque, extravagant i lasciu. 
Representa la festa, el desordre i el 
desenfrenament  i la rauxa. Després 
s’inicia la Quaresma, La Vella 
Quaresma representa el compromís 
amb la cuina catalana.  període 

després del dimecres de cendra, un 
període de sacrifici, dejuni i seny. Dos 
personatges plenament lligats a la 
cultura i gastronomia de casa nostra. 
La cuina catalana és unió i equilibri, és 
seny i també rauxa.”El Ciri, uneix i 
recull el consolidat i rebut al llarg dels 
segles fins avui, és una declaració 
d'intencions i de compromís amb la 
cuina catalana. El Ciri és seny i és 
rauxa. 

 



 

CUINA 
DE TERRITORI, SINGULAR,  
DIVERTIDA, SOSTENIBLE,  
RIGUROSA, SUCULENT 
I DELICADA 

 

 
 
El Ciri procura adaptar la seva proposta sempre que sigui possible i no comprometi la 
seguretat alimentària ni l'essència dels plats. No obstant això, no podem elaborar 
menús personalitzats per a patologies, dietes terapèutiques o necessitats mèdiques 
específiques, ni garantir que la nostra proposta sigui adequada en aquests casos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL NOSTRE PA 
 
Pa artesanal de llarga fermentació elaborat amb farina d’espelta de la finca de ca 
n’Arnella 
2,00€/persona 
 
Oli del Molí Salar d’Arbúcies, un cupatge d’Arbequina i Empeltre 
2,00 
  
Pa sense gluten 5,50€ 

 
 

 
 

*Si teniu alguna al·lèrgia o intolerància, si us plau, consulteu el nostre personal per resoldre qualsevol 
dubte. També disposem de la carta d’al·lèrgens. 



 
 
 

PER COMENÇAR 
 
 
 

 
Porro  

Chardonnay, mostassa i llimona seca 
 11,00€ 

- 
Tomàquet 

Vermut, anxova, fonoll i formatge d’ovella 
 18,00€ 

- 
Truita del Pirineu 

Agràs i vegetals envinagrats 
26,00€  

- 
Filet rus d’Angus 

Rovell, vinagrats i anxova 
25,00€ 

- 
Morro de porc 

Mongeta del Ganxet i romesco 
18,00 

- 
Capipota 

Gamba vermella 
     18,50€ 

- 
Canyuts del Delta 
Pil-pil i rossinyols 

21,50€ 
 
 

 
 

Platets del dia s/m 
Consultar amb l’equip de sala 

 
 

1. Sulfits, mostassa | 2. Sulfits, lactosa i peix  I 3. Sulfits i peix I 4. Ou, sulfits, mostassa i peix I 5.  Fruits secs i sulfits I 6. Sulfits i marisc I 7.  Mol·lusc i all 

 



 
PER CONTINUAR 
 
 
Bacallà 
Pil-pil, mongeta del Ganxet i tàpera cruixent 
27,00€ 
- 
Suquet 
Llotja 
S/M 
- 
Calamar 
Botifarra del perol 
26,00€ 
- 
Magret d’ànec 
Pera fermentada i nap negre 
27,00€ 
- 
Pollastre de pagès 
Ceba i ametlla 
22,00€ 
- 
Peu de porc 
Bolet i nyora 
21,00€ 
- 
Jarret de wagyu de Tavertet 
Suc Rostit i picada 
30,00€ 
- 
Caneló 
Rostit, foie i tòfona 
25,00€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 8. Tramussos, peix | 9. Marisc  | 10. Sulfits  | 11. Sulfits i fructosa | 12. Sulfits i fruits secs | 13. Sulfits |  14. Sulfits i fruits secs  | 15.  Sulfits, peix, gluten i 
làctics 
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